BIEN VIVRE SA MENOPAUSE

Trouvez l'équilibre

Saviez-vous que 44% des

femmes ménopausées ne
parlent jamais a un professionnel
de santé de leurs symptomes liés
a laménopause, alors que 87%
d’entre elles en ressentent
au moins un ?!

Comprendre tes
changements et
trouvez des solutions
adaptées a votre
situation
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Inconfort et symptémes liés a la ménopause
Brisez le tabou

» Soyez a laise pour en parler avec vos proches
et pensez a consulter votre médecin <
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Autres symptomes possibles
pendant les premiéres années?-3

Troubles de l'humeur4 e
etirritabilité
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Sensation de fatigue < ,
Douleur duromt4 P"l

les rapports sexuels

20025%
souffrent de
troubles
séveres qui
affectent leur
qualité de vie?

Symptomes
de la périménopause,
pouvant étre transitoires
et diminuer avec le temps 2-3

Bouffées de chaleur
et sueurs nocturnes

Regles irrégulieres ¢
et/ou abondantes
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